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　　摘要:通过教学实践 , 总结出一些教学体会 ,并针对现在流行的电化教学手段 ,提出针对理论性强的教学环

节 ,以板书为主 , 板书和课件相结合的教学模式。
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《高分子物理》课程是高等工科院校高分子专业的主要的专业基础课 ,是研究高分子的结构与性能之

间关系的科学 ,也是研究聚合物分子运动规律的科学 ,通过本科程的学习 ,使学生掌握有关聚合物的多层

次结构 、分子运动及主要物理 、机械性能的基本概念 、基本理论和基本研究方法 ,为从事高分子设计 、改

性 、加工 、应用奠定基础 ,是聚合物加工原理等课程的基础 ,对学生深入掌握专业基础知识和基本技能有

着深远的影响。

《高分子物理》对相关基础课程-如物理化学等基础要求较多 ,而这些基础或讲授较少 、或很早就已结

课 ,影响了教学效果 。因此在讲授高分子物理知识前 ,对与以前知识有联系的地方 ,先有目的的复习回顾

相关的物理化学和数学方面的基本知识点 ,对于学生深入理解和掌握所学知识非常有好处。

例如在讲解顺反异构和立体异构时 ,不只简单地按本宣科 ,而是稍稍详细地回顾一下有机化学中顺

反异构和旋光异构体的概念 ,在此基础上向高分子延伸 ,使学生很容易理解并继而接受 、全同立构体 、间

同立构体 、无规立构体 、以及内消旋和外消旋等概念 ,理解高聚物没有旋光性的原因 。再比如在讲解构象

时 ,稳定和不稳定的构象以及位垒的概念时 ,稍稍回顾一下范德华曲线 。这些复习虽然会稍稍占用一些

时间 ,但对学生理解知识点起到了良好效果。

现在 ,由于媒体技术的发展 ,投影设备在教学中应用非常广 ,逐渐替代板书 ,有些教学过程 ,甚至完全

取代了板书 。很多人在这方面做了大量的工作
[ 3 ～ 5]

,制作了精美的图文音并茂的课件 ,这些课件为教学

提供了方便 ,增加了课堂的知识量 ,丰富了教学内容 ,有一定的积极作用。但是通过几轮教学发现 ,有些

过程完全通过课件来进行 ,效果并不是很好。因为课件的展开过程总体上让学生有一种被动的感觉 ,没

有主动参与的过程 ,造成一种理解上障碍
[ 6]
。教学过程应该是通过引导让学生展开思维以逐渐理解和掌

握相应知识的过程 ,教师的作用在于引导学生的思维和课堂的走向 ,以及归纳总结 ,而不是简单的讲解知

识。

据此 ,作者调整了教学手段 ,在涉及到一些公式或理论上的问题时 ,主要在黑板上通过板书进行 ,而

推导完成之后 ,进一步利用课件的优势 ,进行总结和归纳 ,这样可以将结果表示得更清晰明确 。

例如 ,在讲解高分子物理《聚合物的粘弹性》粘弹性的数学描述中有关力学模型的Maxwell模型时 ,先

通过课件示意出模型的结构和变形过程 。如图 1所示。然后通过板书 ,先进行受力分析 ,然后提问学生 ,

回顾模型中弹簧和粘壶的运动方程 ,列出 σ弹=E·ε弹 , σ粘=η
dε粘
dt
之后 ,然后在此基础上板书推导全过

程 ,最后 ,在课件上将推导全过程简明扼要地列举归纳一下 ,如图 2所示 。
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图 1　Maxwell模型[ 1～ 2]

Figure 1　Maxwell Model

图 2　Maxwell模型运动方程的导出过程归纳[ 1 , 2]

Figure 2　Summary of process to work out

Maxwell movement formula

　　并在此基础上 ,继续在黑板上推导讨论模型在蠕变 、松弛 、和动态松弛下的适应性 ,并将相应的结果

在课件中小结。待推导完 kelvin模型后 ,将两个模型的小结调在一起 ,进一步对比 ,突出两模型的各自特

点。

这样 ,通过板书过程 ,调动学生学习和参与的积极性 ,同时可以将许多文字性质板书如大小标题等过

程在课件上完成 ,节省时间 ,还可以通过课件更清晰 、更有条理地进行总结 ,突出重点 。

再比如讲到高分子溶液的 Flory-Huggins晶格模型理论时 ,涉及到的数学物理以及物化方面的东西较

多 ,推导过程复杂 ,在一个幻灯片中难以完全展现 ,这样对学生的理解就会造成更多的障碍。所以可以通

过幻灯片逐渐展开介绍晶格理论的出发点和基本观点 ,如图 3所示 。

图 3　Flory-Huggins晶格模型和假定

Figure 3　Flory-Huggins crystal lattice model and postulation

然后通过板书来推导混合熵 ,推导完成之后 ,可以通过幻灯片将推导结果列出来(见图 4),并在此基

础上讨论其与理想溶液 ,和实测结果的偏差。

将混合焓等都推导完成 ,可以将由 Flory-Huggins晶格模型理论出发 ,推出的几个公式汇总在一起 ,并

简单地回顾(见图 5)。

除此之外在学习某些章节时 ,会涉及一些以前学过或将要涉及到的知识点 。对于已经学习过的知

识 ,可以充分发挥学生的积极性温习一遍这些知识 ,并在此基础上引出所要学习的知识。同时介绍知识

点时 ,还要注意点出这些知识点与前后章节的关联和其重要作用 ,以引起学生的学习兴趣 ,并促进前后知

识的融会贯通 ,这时可以充分发挥课件的优势 ,将相关课件直接关联到本节 ,快速回顾一下相关的内容 ,
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这与传统的板书方式比较 ,在节省时间的同时 ,还可以发挥学生的主动性 ,同时不用写黑板可以节省很多

时间 。

总之 , 通过多媒体教学 ,可以充分利用课堂时间 ,但是针对理论性较强的课程 ,板书的作用不可忽

视。以板书为主 ,板书和课件相结合的教学模式对于学生主动学习 ,调动学生的积极性具有极大的作用 。

图 4　混合熵表达式及讨论

Figure 4　Mix entropy formula and discussion

图 5　Flory-Huggins晶格模型理论出发的公式汇总

Figure 5　Summary of formula from the theory of crystal lattice model
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　　本文撰写过程中参考了许多精品课建设项目以及国内其他院校老师的工作成果(以网上公开资料为

主),主要有中国科大朱平平老师的 PDF版课件;廖刚老师的高分子化学与物理课件;同济大学许乾慰教

授 ,刘琳副教授 ,朱立华讲师的高分子物理课件等 ,在此一并致谢 !
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Abstract:Through teaching practice , experience is summarized.Concerning the multimedia teaching means , it

is preferable mode for theory lesson with writing on blackboard mainly , multimedia assisted and writing united with

multimedia closely.
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